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Légende :

PRODUIT 
REGIONAL

Nouveau produit 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Nos plats sont susceptibles 
de contenir des substances 
ou dérivés pouvant entrainer 
des allergies ou intolérances. 

MENU du  2 novembre  au 18 décembre 2020
SELF 5 éléments 4 éléments BIO 

Lundi 2 novembre Mardi 3 novembre Mercredi 4 novembre Jeudi 5 novembre Vendredi 6 novembre

Boul boeuf  à la tomate
subst:boulettes de soja 

provençales
Semoule

subst:marmite de thon au 
curry, carottes 

Riz pilaf

subst:filet de poisson au 
paprika

subst:

Choix de fruit de saison

Entrée avec viande

Lundi 9 novembre Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre

Terrine de campagne

subst:marmite de poisson subst:nugget’s de blé
Coquillettes

Fromage râpé

Galette de soja provençale

Edam

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Mercredi 18 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre

Repas terroir
Mortadelle

Riz pilaf

subst:carbonara de soja
Coquillettes

subst:crousti-fromage subst:omelette

Vache qui rit

Banane

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Mercredi 25 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre

Potage Crécy

subst:nugget’s de blé
subst:fricassée de colin

Coquillettes

subst:picadillo de soja
Pizza tomates 
champignons, 

mozzarella, emmental

Camembert
Banane

Lundi 30 novembre Mardi 1 décembre Mercredi 2 décembre Jeudi 3 décembre Vendredi 4 décembre

Carottes râpées 
vinaigrette ciboulette

subst:marmite de thon à 
l’italienne 

Coquillettes
Emmental râpé

Gratin de pommes de terre 
pois chiche à l’emmental

subst:quenelles nature
 à la niçoise Riz pilaf

Lundi 7 décembre Mardi 8 décembre Mercredi 9 décembre Jeudi 10 décembre Vendredi 11 décembre

subst:fricassée de poisson au 
curcuma

Semoule

subst:omelette sauce échalote
Haricots verts

subst:nugget’s de blé 
Omelette

Frites Riz d’or

Banane

Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre Mercredi 16 décembre Jeudi 17 décembre Vendredi 18 décembre

REPAS de NOEL

subst:médaillon de surimi 
mayonnaise

subst:bolognaise de soja
Coquillettes

Emmental râpé

subst:gratin de légumes et 
fromage 

subst:filet de poisson aux 
marrons

Banane Carré de ligueil

Bûche de NOËL 


