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SEMAINE 11

12/03/2012 AU 16/03/2012

SEMAINE 12
19/03/2012 AU 23/03/2012

SEMAINE 13

26/03/2012 AU 30/03/2012

SEMAINE 14
02/04/2012 AU 06/04/2012
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céleri au curry
salade floride

salade de concombres bulgare
demi avocat sauce cocktail

salade mimosa
(salade/mimosa/vinaigrette)

soupe a l'oignon/fromage rapé
paté en crodte

FORMULAIRE
GRILLE DE MENUS

Groupe API RDR
Site de Lys Restauration

mousse au chocolat
liégeois vanille
duo de créme

eclair au chocolat
gaufre de bruxelles chantilly

compote de pommes

salade pékinoise salami
normandin de veau dijonnaise escalope de volaille fagon waterzoi hachis parmentier réti de dinde grand-mére
a pdt rissolées riz pilaf cceur de blé
Z haricots verts
- six de savoie/chanteneige/carré frais demi-
patisserie séche fruit patisserie seche petit suisse sucré
fromage blanc nature sucré carré président choix de fruits choix de fruits
creme dessert chocolat tome noire
yaourt brassé aux fruits gouda
soupe de courgettes ceufs durs mayonnaise carottes rapées a l'orange salade berlinoise
salade milanaise radis et beurre salade madriléne
salade guérandaise cervelas a la vinaigrette médaillon de surimi sauce cocktail
steak haché forestier crépinette de porc au paprika fricassée de poulet basquaise sauté de porc bercy
& torsade frites semoule pdt boulangéere
z fromage rapé salade ratatouille carottes vichy
=
choix de fruits yaourt aromatisé yaourt nature sucré croc lait
frutly sucré flan chocolat blchette au lait
mousse de fromage frais aux fruits créme praliné edam
taboulé a la menthe céleri rémoulade salade a la grecque demi-ceuf a la russe
E fricassée de volaille roti de porc aux fines herbes cordon bleu steak haché sauce brune
x a l'espagnole pdt dorées au four frires penne regate
x riz sauvage fromage rapé
=
flan caramel créme dessert au chocolat yaourt aux fruits compote de pommes biscuitée
salade composée macédoine de légumes velouté de légumes vert salade de betteraves vinaigrette
(salade/mais/dés de tomate) salade de betteraves vinaigrette salade de haricots verts a I'échalote poireaux vinaigrette
salade soissonnaise fleurette de choux fleurs vinaigrette salade marco polo
gratin facon tartiflette coquillettes palette de porc paupiette de veau a l'italienne
g bolognaise macaronis pdt noisettes
w fromage rapé fromage rapé demi tomate gratinée
vache qui rit‘camembert/gouda
choix de fruits choix de fruits choix de fruits yaourt brassé aux fruits
patisserie séche mimolette carré frais flan nappé caramel
ile flottante fruit
flamiche aux poireaux maison salade de tomates a I'édam pizza aux champignons maison salade au 2 fromages
crépe au fromage salade d'endives aux pommes goyére au fromage maison salade méxicaine
feuilleté du pécheur salade catalane friand au fromage céleri maltais
a nugget's de poisson dos de merlu a la normande filet de poisson pané dos de lieu sauce crustacés
& pdt vapeur pdt ciboulette pdt persillées riz pilaf
% jeunes carottes a l'étuvée duo de brocolis et choux fleurs épinards a la creme
>

patisserie de paques
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FORMULAIRE
GRILLE DE MENUS

SEMAINE 15 SEMAINE 16

09/04/2012 AU 13/04/2012 16/04/2012 AU 20/04/2012
velouté dubarry
poireaux mimosa

macédoine de légumes au thon

potage printanier céleri rémoulade
salade piémontaise salade flamande
salade créole

Groupe API RDR
Site de Lys Restauration
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salade salade de perles de pates napolitaine
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carottes rapées a la vinaigrette
ceufs durs mayonnaise
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crépe aux champignons salade de tomates vinaigrette
pizza napolitaine maison salade coleslaw

flamiche aux oignons maison médaillon de surimi mayo nnaise
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SAMEDI
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